G8(relltwikkeling

Nieuwsbrief september 2009

De nazomer [uidt de start van een nieuw seizoen in. Ook GO geniet na van de zomer en
bereidt zich voor op het nieuwe seizoen., terwijl deze nieuwsbrief bij jullie in de bus valt.

GO biedt in het najaar weer de NLP Practitioner Opleiding en Familie opstellingen aan.We
kijken ook terug op een paar maanden waarin GO drie groepen certificeerde.

Omdat we dit jaar voor het eerst met oneliners en lijfspreuken werkten, willen we jullie
erin mee laten delen.

Meer wetew over je familiesysteem

De plek die iemand zelf in zijn of haar familiesysteem met betrekking tot de andere
familieleden inneemt, heeft een diepe inwerking op gevoelens, relaties, het handelen in
de wereld, gezondheid en welzijn.

Ieder van ons IS onlosmakelijk verbonden met je eigen familie. Deze band beA nvloedt
het leven van ieder mens. Soms tegen wil en dank. Soms zonder te weten en te willen.
In een familie opstelling worden de vaak verborgen familiebanden zichtbaar. Er ontstaat
een krachtveld van de familieziel. Daarin wordt veel duidelijk.

In een familie opstelling kunnen we dan eindelijk weer onze plaats in nemen in

trvaor je eigen familie opstelling!
6 september, 4 oktober, 1 november en 13 december 2009

NLP voor iederees

NLP leren kan veel betekenen: zelfvertrouwen, goede contactmogelijkheden, zelfkennis,
een nieuw bewustzijn, succes op alle gebieden van je leven, en veel meer. Zo zou je
kunnen zeggen dat NLP leren, lessen zijn in geluk. Veel deelnemers aan de NLP Opleiding
voelen zich daarom geluksvogels. Vooral omdat je behalve voor je zelf ook veel voor
anderen kunt betekenen.

Daarom zal ik graag in september een nieuwe groep NLP Practitionergroep starten.
Mocht je overwegen NLP te gaan doen, dan ben je van harte welkow op de NLP

introductie-ovond op 1 september vanv 19.30 -22.30 wuw. Bij deze van harte
uitnodigd. Wie zich inschrijft op de introductie-avond ontvangt 10% korting..

Examen NLP Practitioner en Master 2009
Na de NLP Practitioners hebben nu ook de NLP Masters in juni examen gedaan Ze zijn
allemaal geslaagd. Van harte proficiat!



Geslaagden NLP Master Practitioner 2008-2009

Traivw de Trainer Swmmerschool

In augustus hebben we de jaarlijkse Trainer de Trainer Summerschool gevierd in
Barchem. Ons trainersteam bestaand uit Rene Hennevelt en mijzelf, was trots mee te
maken hoe onze aanstaande trainers de transformatie doormaakten naar trainerschap.
Belangrijker dan het gemaakte trainingsontwerp en het door ieder behaalde certificaat, is
de opmerkelijke verandering naar de nieuwe identiteit van Trainer.

Oneliners ew lijfspreukes
Zowel in de NLP-Practitioner,-Master groep en Train de Trainer groep, zijn er een aantal

mensen die zich bezig hielden met oneliners en lijfspreuken. We willen het positieve
gedachtegoed van een aantal mensen graag met jullie delen.

Onelinery



Wiebe Zijlstra (NLP Practitioner i.0.): Oneliners doen het goed:.

10% vawv het geluk wordt bepaald door je omgeving 90% vaw je geluk wordt
bepaald door jegelf

Corina van Oort (NLP Practitioner): Als iemand zit te tobben zorgen te maken:

De doodstraf iy afgeschaft hoor
Lijffsprevkerv

Loes Breebaart(NLP Master Practitioner): Humor leeft!

Rinia Janssen (NLP Master Practitioner): Uiteindelijk komt alles goed!
Ieder einde een nieuw begin!

Doe wat voor jou goed voelt.

Ieder mens is uniek.

Ze vult aan:
Emoties zijn je kinderen en Gevoelens je leraren.
Emoties zijrv explosies vawv onbegrip die je heel duidelijk inje lichaam kunt

waarnemer. Gevoelens daar en tegen brengewn je dieper v je centrumy ook wel
intud " tie genoemd.



-

Caroline De Jong-Cuppens (Trainer deTrainer Summerschool)
Lererv iy jegelf eenv kado- geven voor later

Tot slot mijn eigen Lijfspreuk van dit seizoen:

A Wat zijn we toch geluksvogels dat we NLP leren en in ons leven
toepassen voor onszelf en anderen.

Ik wens jullie allen een gelukRig najaar

Hanneke

Vliegen, viiegen,

Vlinders ontpoppen en fleuren op,

Vogels zoeken een nestje voor veiligheid en plezier

Wij mensen zoeRen toch ook geluk en vertier.

Trouw geef je aan elRaar,

Door een luisterend oor,

En een zoen, meer hoef je niet voor de ander te doen.
Elkaar aanvoelen, en weten wat de ander zal bedoelen,
Geluk komt vanuit je hart,

Dat beleef je niet alleen maar samen

Kleine dingen aan elkaar geven en intens beleven,

Bij geluk gaat het niet om leeftijd, uiterlyjR maar om gevoel,
Want geluk is toch ons allen.

* Familieopstellingen o.l.v. Djien Tan en Hanneke van Tienhoven *

Op de zondagen 6 september en 4 oktober, 1 november en 13 december van 10.00 -
16.00 uur,

in de Trefhorst in Amersfoort Hoogland.



Uw investering inclusief luncharrangement: €85 voor wie opstelt, €45 voor
representanten.

*NLP Practitioner Opleiding o.l.v. Hanneke van Tienhoven *

Waar: De opleiding wordt gegeven in het OKKN Vergadercentrum, Koningin
Wilhelminalaan 5, 3818 HN Amersfoort

Wanneer: De opleiding is ingedeeld in 9 blokken van een donderdag en een vrijdag
10 en 11 september, 8 & 9 oktober, 5 & 6 november, 10 & 11 december,

14 & 15 januari, 11 & 12 februari, 18 & 19 maart, 15 & 16 april, 10 & 11 juni 2010.

De inschrijvingstermijn sluit op 1 september 2009.

Tussen de bijeenkomsten komen de deelnemers in oefengroepjes bij elkaar.
Introductieavonden: 24 juni 2009 en 1 september van 19.30 a€" 22.30 uur in het OKKN
in Amersfoort.

Opleidingsduur: De opleiding duurt totaal 162 contact a€"uren, is ingedeeld in 8
blokken van 2 dagen,

oefengroepjes en facultatief 2 studiemiddagen en een blok met een afsluitend examen.
Tussen de bijeenkomsten zijn er oefengroepjes. Daarvoor is 30 uur uitgetrokken.

Voor zelfstudie dient men te minste 40 uur uit te trekken.

Trainingsdeelname: € 2495, - inclusief luncharrangement, opleidingsmap en
certificering, exclusief studiemiddagen.

Korting: 10 % van de deelnamekosten (€200) bij inschrijving voor 2 september 2009
Als paren deelnemen, ontvangt ieder bovendien nog 10% korting.

*NLP informatie-avond o.l.v. Hanneke van Tienhoven*
Woensdagavond dinsdagavond 1 september van 19.30 -22.30 uur

OKKN Vergadercentrum, Koningin Wilhelminalaan 5, 3818 HN Amersfoort.
Gratis.

Persoonlijke Coaching
* Doorbraaksessies van 5 dagen 3 uur.
* Relatie Coaching voor zowel singles als paren. Nu ook in kleine weekendgroepen

Opleiding tot begeleider van doorbraaksessies:
Een week in Portugal: data worden in overleg met de deelnemers vastgesteld

GO Centrum voor Groei en Ontwikkeling
T.U. Masmanstraat 7

3813 ZE Amersfoort

Tel: +31 (0)33 -4802993

Fax: +31 (0)33 - 4806892

E-mail: go-centrum@planet.nl
www.go-centrum.nl
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